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Bliitensdume und gekgpfte Biume

Naturfiihrung, Geschichte, Nutzen, Heilkunde und Mythen rund um Esche und Weide
Eine Exkursion zu Bliitensdumen unter Kopfbaumen in der Mommbach Niederung
am Sonntag, den 11. April 2010

Wo der Erlkonig haust

Naturfiihrung, Geschichte, Nutzen, Heilkunde und Mythen rund um die Erle
Eine Exkursion zum Erlenbruchwald des NSG Lippeaue am Sonntag, den 25. April 2010

Es sitzt die Fee im Weifiddornbusch

Naturfiihrung, Geschichten, Nutzen, Heilkunde und Mythen rund um den Weidorn
Eine Exkursion in das NSG Lippeaue am Samstag, den 1. Mai 2010

Maibaum, Fliegenpilz und Hexenbesen

Naturfiihrung, Geschichte, Nutzen, Heilkunde und Mythen rund um die Birke
Eine Exkursion zu den Birken des NSG Tester Berge am Sonntag, den 9. Mai 2010

Aus rechtem Holz geschnitzt

Naturfiihrung, Geschichte, Nutzen, Heilkunde und Mythen rund um die Linde
Eine Exkursion zu den Linden des NSG "Alten Lippehafens’, Samstag, den 19. Juni 2010

EfSt Kranewitt und Bibernell, dann sterbts nit so schnell

Naturfiihrung, Geschichten, Nutzen, Heilkunde und Mythen rund um den Wacholder
Eine Exkursion in das NSG Loosenberge am Sonntag, den 15. August 2010

Thingbaum, Muckefuck und Gallustinte
Naturfiihrung, Geschichten, Nutzen, Heilkunde und Mythen rund um die Eiche
Eine Exkursion in das NSG Lippeaue am Sonntag, den 29. August 2010

Gaias Fiillliorn

Eine Exkursion zu den Frucht und Beeren tragenden Geholzen bei Schermbeck - Bricht
Naturfiihrung, Geschichte, Heilkunde, Nutzen und Mythen um WeiRdorn, Holunder,
Schlehe, Wildrose, Kreuzdorn und Pfaffenhiitchen am Samstag, den 25. September 2010

Buchenwilder - Kathedralen in der Natur

Naturfiihrung, Geschichte, Nutzen, Heilkunde und Mythen rund um die Buche
Eine Exkursion zu den alten Kopfbuchen am Sport- und Freizeitpark Klingerhuf in
Neukirchen-Vliuyn am Sonntag, den 3. Oktober 2010

Exkursionstermine konnen sich noch andern!

Waldspielzauber
Ein Nachmittag mit Naturspielen fiir Eltern mit ihren Kindern von 6 bis 11 Jahren im
Miilheimer Wald am Samstag, den 17. April 2010 in Kooperation mit Eltern werden Eltern
sein (Infos: www.ewes-ev.de) 4 Stunden Erwachsene 10 €; Kinder 5 €

Von Bliitenampeln und dem Lieblingsbaum des Sonnenkjnigs
Fahrradtour zu Industriedenkmaélern und Geschichten, Nutzen und Heilkunde rund um
die Rosskastanie in Kooperation mit Gastefiihrerin Brunhilde Bohls. Eine 8-stiindige
Radtour in den Duisburger Westen am Sonntag, den 2. Mai 2010 Erwachsene 10 €
In Beziehiung sein. .. Mit leisen Worten an verwunschenen Orten
Eine Reise zu sich selbst! Erfahrung, Ritual und Mythen rund um das Wesen der Baume
Eine Exkursion in das NSG Lippeaue, Samstag, den 7. August und 11. September 2010
Dauer: 6-7 Stunden Teilnehmer: max. 10, nur Erwachsene Kosten: je Termin 40 €

Hier sind Sie richtig, wenn Sie etwas uber Mythen, Brauchtum und das fast vergessene
Heilwissen unserer heimischen Baume und Straucher erfahren mochten!

Der Natur auf der Spur - bei den Feen im Weilldornbusch, in den natirlichen
Kathedralen des Buchenwaldes, zu den Kopfbdumen der feuchten Niederungen oder
im Bruchwald, wo der Erlkénig haust. Ob in der Heide zu den alten Hudeeichen, den

Birken, die bei Mondschein keine Schatten werfen, oder etwas Uber den
"hexenabwehrenden” Wacholder und die Pest erfahren. Immer werden Geschichten zu
den Pflanzen und die Schonheit des Ortes den Tag zu einem unvergessenen,
sinnlichen Erlebnis machen. Nebenbei wird Wissenswertes Uber die Umgebung
vermittelt und Sie lernen auch noch "Un-Krauter’ zum genielien kennen. Meine
Exkursionen werden Ihnen ganz unterschiedliche Biotope im landschaftlich reizvollen
Unteren Lippetal im Kreis Wesel naher bringen. Bei einigen Flhrungen wird das
Naturschutzgebiet abseits offizieller Wege begangen. Diese Orte dirfen nur mit
Betretungserlaubnis im Rahmen einer Fuhrung betreten werden und sind von der
Teilnehmerzahl begrenzt. Hunde drfen dorthin nicht mitgenommen werden. Erleben
Sie die Schonheit unserer Heimat und entdecken Sie, geflhrt von einem ausgebildeten
Naturfuhrer, besondere Orte mit allen Sinnen.

Anmeldung und nahere Informationen unter:

Christoph Poyck 0203 3986526

www.Niederrhein-Guide.Familie-Gesundheit.de

Fur die Dauer der Fiihrungen sind ca. 3-4 Stunden eingeplant. Bitte Proviant, festes
Schuhwerk und wetterfeste Kleidung mitbringen.
Kostenbeitrag: Erwachsene 12 €, Kinder 4 €



